Fruits et légumes a I’école — projet « Progécole »

Chers parents,

La Région Wallonne, en partenariat avec I'Europe, a relancé la promotion a la santé en permettant aux
écoles de recevoir des fruits/légumes mais aussi des produits laitiers.

Son objectif ? Promouvoir les bienfaits d'une alimentation saine dés le plus jeune dge et encourager les
enfants a manger plus de fruits, de légumes, de lait et de produits laitiers.

Nous avons, grace a ce programme, I'opportunité de pouvoir offrir une collation saine aux éleves.

Avec ce programme, nos éleves bénéficient de 16 semaines de distribution gratuite de fruits et
l[égumes majoritairement bio, locaux et de saison. Tous les produits livrés sont cultivés avec soin dans
les vergers et potagers de nos partenaires wallons. Dés la mi-novembre les enfants recevront un
fruit/légume.

Le seul bémol est que nous ne connaissons pas avec certitude le jour de distribution de ces collations
(jeudi/vendredi ?). C’est pourquoi, il est préférable que vous gardiez I’habitude de laisser une collation
a votre enfant, chaque jour.

Merci pour votre collaboration.

PS : N’hésitez pas a rappeler au titulaire de votre enfant si celui-ci a une allergie ou une intolérance
alimentaire !



